
L'AREA TECNICA 

 
L'area tecnica, così come menzionata alla Regola 3, decisione 2 dell'IFAB, riguarda particolarmente le gare che si disputano 
negli stadi che dispongono di panchine per il personale di inquadramento tecnico e i calciatori di riserva, come descritto più in 
basso. 
 
 
 
Le aree tecniche possono essere differenti da uno stadio all'altro ed avere, per esempio, dimensioni o posizionamenti diversi. I 
dati che seguono forniscono un'indicazione di carattere generale:  

• L'area tecnica si estende lateralmente un metro per parte oltre le panchine e, in avanti, fino ad un metro dalla linea 
laterale  

• Si raccomanda di provvedere alla segnatura dell'area tecnica  
• Il numero delle persone autorizzate a prendere posto nell'area tecnica è definito nel regolamento delle competizioni  

• Le persone autorizzate a prendere posto nell'area tecnica devono essere identificate prima della gara, 
conformemente al regolamento delle competizioni  

• Una sola persona è autorizzata a dare istruzioni tecniche. Tale persona deve ritornare al suo posto immediatamente 
dopo aver fornito i suoi suggerimenti  

• L'allenatore e gli altri dirigenti non devono uscire dall'area tecnica salvo casi particolari quali, ad esempio, l'intervento 
su autorizzazione dell'arbitro del massaggiatore o del medico nel terreno di giuoco per soccorrere un calciatore 
infortunato  

• L'allenatore e le altre persone presenti nell'area tecnica devono mantenere un comportamento corretto  

 
 


